=

I| Il
ey ;
:

A _ 3 : -

‘6/

Save the Date * Selbsthilfetag 2026

Erfahrungen teilen, Mut machen, einander starken.
Wann?  Samstag, 25. April 2026
von 10:00 bis 17:30 Uhr

Wo? Lehr- und Lernzentrum
VirchowstralRe 163a, 45147 Essen




G Universitatsmedizin Essen Universitatsklinik
‘ ) Institut fir PatientenErleben . Essen
Im Fokus: Der Mensch 2%

Wir laden Sie herzlich ein zum 6. Selbsthilfetag der Universitatsmedizin Essen und LVR-Universitatsklinik Essen.

Freuen Sie sich auf Inspiration, Austausch und gemeinsames Wachstum. Erleben Sie einen Tag voller Impulse und
praktischer Methoden zur personlichen Starkung. Was Sie erwartet:

»  Ein abwechslungsreiches Programm aus Vortragen und interaktiven Workshops, das neue Perspektiven eréffnet
»  Ein lebhafter Markt der Méglichkeiten: Begegnungen mit Selbsthilfegruppen aus der Metropole Ruhr
» Austausch mit anderen Teilnehmenden, neue Kontakte und frische Ideen

Machen Sie sich bereit flir einen bereichernden Tag - wir freuen uns auf Sie!

Das Programm und alle weiteren Informationen finden Sie unter:
www.patientenerleben.de/veranstaltungen/

Herzliche Grife

lhw Team des Instituts fiwr PatientenErleben
wnd das Team ans der LVR-Universititsklinik Essen




